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© Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo

@® Esta PROVA-constade 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

© Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer

@ Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais

@ Durante a prova, néo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a

@ Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duracio da prova é de duas (2) horas e 30 (trinta) minutos, ja incluido o tempo

© O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apés transcorrida uma (1)

@ A desobediéncia a qualquer uma das recomendacgdes constantes nas presentes

\“,’)Q" HOSPITAL DE

"»  CLINICA ~u

PORTO ALEGRE RS

INSTRUCOES

para o qual vocé esta inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o

substitua.

defeito, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

ser assinalada com caneta esferografica, de tinta azul,na FOLHADE RESPOSTAS.

marcas feitas nessa FOLHA, a partir do niumero 26, serao desconsideradas.

livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone

celular, transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

destinado ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a

FOLHADE RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

horado seuinicio.

instrucdes podera implicar a anulagao da prova do candidato.

Boa Proval!




GF® Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

relacionando os DistUrbios de Ansiedade as suas res-
pectivas definicdes.

(1) Fobia Social

(2) Ansiedade

(3) Doenca do Panico
(4) Fobias especificas

( ) E um medo excessivo de situacdes em que a
pessoa pode fazer algo embaragoso ou ser
avaliada negativamente pelos outros.

( ) E uma reagdo normal a um perigo ou a uma
ameaga real a integridade bioldgica ou ao conceito
do eu.

( ) Caracteriza-se por um inicio imprevisivel, com in-
tensa apreensdo associada a uma sensagdo de
desconforto fisico.

( ) E um medo acentuado, persistente, excessivo, e
também irracional, quando na presenga de um
objeto ou frente a alguma situacdo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, &

(A)1-2-3-4
(B)1-3-2-4
(C)3-2-4-1
(D)y3-4-2-1
(E)2-3-1-4

X FAURGS

8 Considere as seguintes afirmacdes referentes a trans-

tornos de ansiedade.

I - As obsessbes sdao definidas como ideias, pensa-
mentos, impulsos ou imagens indesejaveis, evasivas
e persistentes que causam ansiedade ou descon-
forto acentuado.

II - As compulsdes denotam padrdes de comporta-
mento ou atos mentais repetidos que visam a
reduzir a ansiedade.

III- As compulsGes mais comuns s3o duvidas repeti-
das e necessidade de ter as coisas em uma ordem
especifica.

IV - As obsessOes mais comuns envolvem lavar e limpar,
contar, verificar e repetir acoes.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas III e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

m S3o caracteristicas de uma psicose depressiva

pés-parto:

(A) humor deprimido, dificuldade de concentracgao,
medo mérbido de que o bebé se machuque,
atitude anormal frente as fungdes corporais.

(B) humor eufdrico, dificuldade de concentragao,
pensamento rapido, sentimento de rejeicdo para
com o bebé.

(C) falta de interesse para com o bebé€, voracidade,
pensamento rapido, taquilalia.

(D) conduta hipersexualizada, rejeicdo para com o
bebé, despertar precoce, indecisado.

(E) agitacdo, culpa, anorexia, incapacidade de cuidar do
bebé.

kX Qual dos sintomas abaixo NAO esta relacionado ao

distlrbio depressivo maior?

(A) Humor deprimido durante a maior parte do dia.
(B) Aumento na autoestima.

(C) Perda de energia.

(D) Diminuicdo na capacidade de concentracao.

(E) Hipersonia.

No que se refere as intervengdes gerais de enfermagem
para pacientes esquizofrénicos, assinale as condutas
abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) Deve-se estabelecer confianga e sintonia com
0 paciente, ndo o tocando sem primeiro lhe dizer
0 que vocé vai fazer.

( ) Deve-se avaliar a capacidade do paciente em
executar atividades da vida diaria.

( ) Deve-se evitar discutir com o paciente em relagao
as alucinagGes.

( ) Deve-se encorajar o paciente a fazer uso das
medicacoes.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=V-F-V
(B) V-V-F—F
(QV-V-V-V
(D) F~=F-V-V
(E) V-F-V-F
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Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os sintomas caracteristicos da esquizofrenia
a suas respectivas descrigoes.

(1) Embotamento afetivo
(2) Delirios

(3) Anedonia

(4) Ecopraxia

(5) Alucinagoes

( ) falsas ideias ou crencas aceitas pelo paciente
como reais

( ) imitagdo dos movimentos de outras pessoas
( ) capacidade reduzida em sentir prazer
( ) aplainamento das emocoes

( ) falsas percepgdes sensoriais, sem nenhuma base
na realidade

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) 2-4-3-1-5,
(B) 5-4-3-1-2.
(C)2-3-4-1-5.
(D)5-3-4-2-1.
(E) 2-3-5-4-1.

X FAURGS

fFY Considere as alternativas abaixo em relacdo aos

cuidados necessarios a um paciente com quadro de
agressividade.

I - A equipe deve manter uma atitude tranquila em
relacdo ao paciente, a fim de evitar que a ansie-
dade seja transmitida da equipe ao paciente.

II - O uso de contengOes mecanicas se fara necessario
aqueles pacientes que ndo atenderem ao manejo
verbal ou que ndo se tranquilizarem com medica-
¢Oes prescritas pelo médico, colocando em risco a
si mesmos ou aos outros.

III- Um baixo nivel de estimulagao deve ser mantido no
ambiente, pois o nivel de ansiedade aumenta em
ambientes ricos em estimulos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIe Il

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

Em relacdo a avaliacdo do estado mental, assinale a
alternativa que apresenta exemplos de alteracdao do
pensamento.

(A) delirios persecutdrios — mutismo — incongruéncia
afetiva

(B) tangencialidade — delirios de grandeza — religiosidade
obsessiva

(C) paranoia — perseveragao — ecolalia

(D) incongruéncia afetiva — paranoia — salada de
palavras

(E) alucinagdes — embotamento afetivo — ilusdes

Sabendo-se que a construcdo de uma rede de cuidados
em saude mental € um dos eixos para a consolidagdo
da reforma psiquiatrica brasileira, considere as afirma-
¢Oes abaixo.

I - Arede de atencdo em salde mental € parte inte-
grante do Sistema Unico de Saude (SUS), instituida
por lei federal na década de 1990.

II - A rede de atencdo em salde mental é composta
por Centros de Atencado Psicossocial, Servicos Resi-
denciais Terapéuticos, Centros de Convivéncia,
Ambulatérios de Saide Mental e Hospitais Gerais,
caracterizando-se por ser essencialmente publica.

III- A rede de atencdo em salde mental é de base
estadual, tendo o gestor como fiscalizador.

IV - A construgdo da rede de atengdo em salide mental
€ garantida pela participagao dos trabalhadores,
dos usuarios de saide mental e dos familiares nos
processos de gestdo do SUS.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas III.

(B) Apenas I e III.
(C) Apenas Il e V.
(D) Apenas I, II e 1V.
(B) I, II, Il e IV.

I
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I0) Sabendo-se que os Centros de Atencdo Psicossocial

(CAPS) sdo servicos estratégicos na organizagao da
rede de cuidados em salide mental, considere as fun-
¢Oes abaixo.

I - Direcionamento local de politicas e programas de
Saude Mental.

II - Desenvolvimento de projetos terapéuticos comu-
nitarios.

III- Acompanhamento de usuarios que moram em
residenciais terapéuticos.

Quais sao fungbes proprias dos CAPS?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

FER O alcodlico nega ter problemas ou racionaliza a ingesta

da bebida, culpando outras pessoas ou projetando
nelas a responsabilidade pela situagdo, para evitar o
enfrentamento de sua doenga. Assinale a alternativa
que NAO apresenta sintomas de intoxicagdo alcodlica.

(A) inibicdo dos impulsos sexuais — alteragao do juizo
critico

(B) fala pastosa — rubor facial

(C) marcha pouco firme — labilidade afetiva

(D) descoordenacao — nistagmo

(E) disturbios do funcionamento social — desinibigcdo
dos impulsos agressivos

iPA A cocaina, uma das drogas ha mais tempo conhecidas,
€ um narcdtico e estimulante. Em relagdo a cocaina,
assinale as afirmagbes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso).

( ) Os efeitos da cocaina ocorrem cerca de 2 a 4 horas
apds seu uso.

( ) A cocaina pode ser cheirada, injetada, fumada e
esfregada em tecidos de membranas mucosas.

( ) Na avaliacdo de um paciente sob efeito da cocaina,
encontramos euforia, excitacdo, fome reduzida,
compuls3do por falar, bom humor e risos.

( ) A mistura de cocaina e alcool é a combinagdo
mais comum de duas drogas, tendo uma duragdo
mais longa no cérebro e produzindo um efeito
mais tdxico do que qualquer droga isoladamente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-F-F
(B) F=F-V-V.
(C) F-V-V-V.
(D) V-F-V-F
(E) F=V-F-V

E! Assinale a alternativa que apresenta sinais e sintomas
relacionados ao transtorno de personalidade borderfine.

(A) alucinagGes — delirios — manipulagdo

(B) padrao de relagbes interpessoais instaveis —
manipulacao — gestos suicidas

(C) auséncia de emogodes fortes — pouca alteracdo
observavel do humor — automutilacdo

(D) preocupagao com a ordem — dissociacao — padrao
de relagOes interpessoais instaveis

(E) distanciamento — isolamento social — labilidade
afetiva

F8 Considere as afirmacdes abaixo em relacdo a eletro-
convulsoterapia (ECT).

I - A ECT mostrou-se eficaz no tratamento da depres-
sao grave.

II - Pressao intracaniana aumentada ndo é uma
indicacdo para realizacdo de ECT.

III- Memoria e confusdo s&o efeitos colaterais irrever-
siveis.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas III.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(B) I, IT e III.

I
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I Assinale a afirmacdo INCORRETA em relacdo aos

fatores de risco para o suicidio.

(A) Individuos com distUrbios afetivos tém maior pro-
babilidade de cometer suicidio do que os perten-
centes a qualquer outro grupo de risco psiquiatrico
e clinico.

(B) Ha mais tentativas de suicidio entre as mulheres,
mas as tentativas com éxito sdo mais numerosas
entre os homens.

(C) Ha maior fator de risco de suicidio em individuos
com historico de tentativas anteriores ou com
casos de suicidio na familia.

(D) Pessoas que ameagam cometer suicidio nunca o
cometem.

(E) Todo comportamento suicida deve ser abordado
tendo-se em mente a gravidade do ato em potencial.

X FAURGS

A Auséncia de remorsos bem como tendéncia a ignorar

a autoridade convencional e as regras sao caracte-
risticas do disturbio da personalidade

(A) borderiine.
(B) antissocial.
(C) histribnica.
(D) passivo-agressiva.
(E) narcisistica.

IEY Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando as medicacOes a seus respectivos efeitos
colaterais.

(1) Haldol

(2) Clomipramina
(3) Diazepam

(4) Carbamazepina

( ) Déficit de atencao, fadiga, sonoléncia, dificuldade
de concentragao.

( ) Diplopia, vomitos, ataxia.
( ) Aumento do apetite, constipagao, visdo borrada.
( ) Parkinsonismo, acatisia, sonoléncia.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A)1-2-3-4
(B)2-4-3-1
(C)3-4-2-1
(D)y2-1-4-3
(E)3-1-2-4

Qual alternativa apresenta efeitos colaterais da

Clozapina?

(A) alteracdo da consciéncia — taquicardia — hipo-
tensao

(B) tremores grosseiros — diarreia — arritmia cardiaca

(C) nistagmo — disartria — coma

(D) elevacdo pequena da frequéncia cardiaca — agitacdo
— insOnia

(E) tremores — confusdo — nistagmo

I
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Em relacdo aos transtornos de alimentacdo, considere
as afirmagOes abaixo.

I - Ha dois tipos de anorexia nervosa: restritiva e
purgativa.

II - A anorexia nervosa ocorre somente em mulheres.

III- A anorexia nervosa e a anorexia purgativa podem
ocorrer simultaneamente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

A
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PX] Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

relacionando os transtornos alimentares a suas
respectivas caracteristicas.

(1) anorexia nervosa
(2) bulimia nervosa

( ) Caracteriza-se por um medo moérbido de obesidade.

( ) Caracteriza-se pela ingestdao de alimentos de forma
compulsiva, ndo controlada, rapida e em uma
grande quantidade.

( ) Caracteriza-se por causar desequilibrios eletroli-
ticos.

( ) Caracteriza-se pela presenca de lanugo na face e
no corpo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A)1-2-1-1.
(B)2-2-1-1.
(C)1-2-2-1.
(D)y2-1-2-2.
(E) 1-2-2-2.

X FAURGS

PPA Sabendo-se que a Politica Nacional de Humanizacdo
(PNH), instituida pelo Ministério da Saiude em 2004,
apresenta como marco tedrico a humanizacdo das
praticas de atengdo e de gestdo em todas as esferas
do Sistema Unico de Saude (SUS), considere os obje-
tivos abaixo.

I - Construgdo de autonomia e protagonismo dos
sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS.

II - Fortalecimento do controle social, com carater
participativo, em todas as instancias gestoras do
Sus.

III- Compromisso com a democratizagdao das relagdes
de trabalho e valorizacdo dos trabalhadores da
saude, estimulando processos de educagao
permanente em saude.

Quais sao objetivos da PNH?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I el
(E) I, I e III.

Precaucbes padrao sao aquelas que devem ser utilizadas
pelo profissional de enfermagem para a sua protecao
e a dos demais.

Considere as afirmagdes abaixo sobre precaugdes
padrao.

I - Alavagem das maos deve ser realizada com agua
e sabdo, antes e apds o contato com qualquer
paciente ou material utilizado.

II - As luvas de procedimento devem ser utilizadas
em presenca de contato com qualquer fluido ou
secrecgao.

III- As mascaras e os Oculos de protecdo devem ser
usados nos procedimentos em que possam
ocorrer respingos de sangue ou de secrecao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

PX Sabendo-se que o Cddigo de Etica dos Profissionais
da Enfermagem inclui principios, responsabilidades,
deveres e proibicdes pertinentes a conduta ética
desses profissionais, considere as afirmagdes abaixo.

I - O profissional de enfermagem deve respeitar a
vida, a dignidade e os direitos humanos em todas
as suas dimensoes.

II - O profissional de enfermagem atua na promogao,
prevencdo, recuperagao e reabilitacdo da salde,
com autonomia e em consonancia com o0s preceitos
éticos e legais.

III- O profissional de enfermagem deve aprimorar
seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais
para dar sustentacdo a sua pratica profissional.

Quais sao principios fundamentais do Cdédigo de Etica
dos Profissionais da Enfermagem?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

I
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X FAURGS

PYA A administracdo de medicamentos é uma das atribui-
¢Oes da equipe de enfermagem.
Considere as afirmacOes abaixo sobre o cuidado de
enfermagem na administracao de medicamentos.

I - O medicamento deve ser administrado pelo mesmo
profissional que o preparou.

IT - O profissional de enfermagem deve manter-se
junto ao paciente até que esse tome o medica-
mento por via oral.

III- Estes sdo os itens que devem constar no rétulo
do medicamento: a identificacdo do paciente, o
nome do profissional que prescreveu o medica-
mento e o nome do profissional que o preparou.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(B) I, Il e III.

PER A verificacdo correta dos sinais vitais possibilita maior
seguranga nas acles de cuidado realizadas pela equipe
de enfermagem.

Sobre o cuidado de enfermagem na verificagdo dos
sinais vitais, esta INCORRETO afirmar que

(A) a verificacdo da temperatura retal € o mais eficiente
método de verificagdo da temperatura corporal.

(B) os fatores fisioldgicos, como emogOes e exercicios
fisicos, e os fatores patoldgicos, como febre,
afetam o pulso normal, aumentando ou diminuindo
a frequéncia cardiaca.

(C) a dispneia é uma alteracdo do ritmo normal da
respiracao, caracterizando-se por dificuldade de
respirar e cianose na periferia do corpo.

(D) a forca de contragdo do musculo cardiaco e a
resisténcia vascular periférica sdo fatores que
determinam o grau de tensdo sobre os vasos e o
consequente aumento ou diminuicao da pressao
arterial.

(E) a respiracao caracteriza-se como costal superior
nos homens, costal inferior nas mulheres e
abdominal ou diafragmatica nas criangas.

I
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